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Nota: Aquesta llista no és exhaustiva sino que vol ser un punt de partida per facilitar la exploracié de la nostra

experiencia emocional.

Quan les meves necessitats Sl estan satisfetes, em puc sentir....
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AFECTUOS
AMOROS
CALIDESA
COMPASSIU
COMPRENSIU

SIMPATIC
TENDRE
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ATENT
ATRET
CURIOS
ENCANTAT
ESTIMULAT
FASCINAT
INTERESSAT
INTRIGAT
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AFANY
ANIMADA
ANSIOS
APASSIONAT
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IMPRESSIONAT

INSPIRAT

MERAVELLADA

Basat en el llistat de Marta Ponce

ALEGRE
COMPLAGUT
FELIC
JOIOSA

ALLEUJADA
ALLIBERAT
ASSOSSEGAT
CALMADA
CENTRAT
COMODE
CONFIAT
CONFORTABLE
CONTENTA
DESFOGAT
DESPREOCUPADA
EN PAU

LUcID

PLACID
REALITZAT
RELAXADA
SATISFETA
SEGUR

SERE
TRANQUIL

DESCANSADA
REFRESCAT
RENOVAT

REPOSADA
RESTAURAT
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EUFORIC
EXULTANT

ENCORATJAT
ESPERANCADA
EXPECTANT
OPTIMISTA

DESPREOCUPADA
OBERT
ORGULLOS
SEGUR
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AGRAIT
COMMOGUDA
EMOCIONAT

https://martaponcemas.com



